План работы кабинета здоровья на 2011 -2012 учебный год

	№ п/п
	Содержание работы
	Срок исполнения
	Ответственный
	Ожидаемый результат

	I  Организация  здоровьесберегающего воспитательно-образовательного процесса

	1
	Накопление базы данных о состоянии здоровья и физического развития обучающихся.
	Сентябрь,

октябрь
	Медиц.работник

Классные рук.
	Контроль за  здоровьем и физическим развитием.Возможность своевременной коррекции. Выявление отклонений на ранней стадии.


	2
	Организация и проведение углубленного медицинского осмотра учащихся.          Состояние здоровья обучающихся по итогам медосмотра.
	Начало года

В течение года
	Врачи ЦРБ

Мед.работник
	

	3
	Поддержание надлежащих санитарно-гигиенических норм а. соблюдение воздушно-светового, питьевого режима в школе;                                        б. подбор школьной мебели в зависимости от возраста учащихся;                                   в. организация горячего питания в школьной столовой. 
	В течение года
	Администрация 
Мед.работник

Зам.дир.по АХЧ
	Повышение адаптационных возможностей детского организма и стабилизация уровня обученности при переходе учащихся с одной ступени обучения на другую.

	II  Информационно – аналитическая   деятельность

	1
	Накопление теоретического и мультимедийного  материала о здоровом образе жизни
	В течение года
	тьютер
	Применение материалов о здоровье и здоровом образе жизни при проведении общешкольных мероприятий, на занятиях учителей-предметников.

	2
	Размещение на сайте школы, в школьной стенгазете информации, направленной на формирование здорового образа жизни образова- тельного учреждения.
	Два раза в полугодие
	Тьютер
Зам.дир. по ИКТ

Редакторский совет школы
	Обучение основным способам общения, партнерских взаимоотношений.


	III Работа с учащимися

	1
	Проведение инструктажа по соблюдению правил техники безопасности во время уроков, при проведении внеклассных и внешкольных мероприятий.
	Сентябрь

 В течение года
	 Классные руководители
Учителя-предметники
	 обеспечение здоровых и безопасных условий образовательного процесса.


	2

	Спортивно – оздоровительная работа: занятия на свежем воздухе, подвижные, спортивные игры. Проведение следующих спортивных мероприятий:                             а. Осенний кросс                        б. День здоровья                        в. Веселые старты                     г. Лыжная эстафета                   д. Военно-патриотическая игра «Зарница»                                  е. Соревнования по:                   - настольному теннису               - мини-футболу                          - подтягиванию                           - перетягиванию каната             
	В течение года
	Зам.дир.по ВР
Учителя физкультуры

Классные руководители

Учитель ОБЖ

Мед.работник
	Формирование  у обучающихся навыков организации здорового образа жизни посредством развития здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды в образовательном учреждении; развитие у двигательных качеств, формирование положительных черт характера, чувство взаимопомощи

	3
	Организация занятий для спецгруппы
	В течение года
	Учителя физкультуры
	укрепление здоровья обучающихся

	4
	Участие в общешкольных и районных здоровьесберегаю            щих мероприятиях – беседы,    презентации, просмотр видео и т.д.
	В течение года
	Тьютер
Классн.рук

Завуч по ИКТ
	получение теоретических знаний о сохранении здоровья, использование их практически.

	5
	Работа с обучающимися           « Закрытой группы»
	По мере необходимости
	Кл.рук., тьютер
	Оперативное выявление и устране      ние вредных привычек у обучающихся

	6
	Участие в ежегодном общешкольном конкурсе            « Спортсмен года»
	В течение года
	 Тьютер
Классн.рук.
	Популяризация занятий спортом среди учащих    ся,  повышение спортивного мастерства школьников

	7
	Организация и проведение встреч с работниками ЦРБ  
	В течение года
	Тьютер               мед.работник      Кл.рук.
	Пропаганда ЗОЖ , культуры собственного здоровья


	IV  Работа с родителями

	1
	Организация бесед, презентаций о ЗОЖ       и здоровьесбережении ребёнка
	В течение года
	  Классный рук.
        тьютер
	Формирование у детей и их родителей ответственного отношения к здоровому образу жизни, воспитание полезных привычек и  пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.

	2
	Организация работы волонтёров (из числа родителей) с целью пропаганды культуры собственного здоровья
	В течение года
	 Тьютер
Классн.рук.
	Привлечение к здоровому образу жизни с малого возраста

	3
	«Свободное время обучающихся с пользой» - организация  отдыха, спортивных соревнований, классных часов с привле   чением родителей учащихся
	В течение года
	Классные руководители, учителя физкультуры
	Постепенное уменьшение заболеваемости учащихся с привитием привычек ЗОЖ

	 V  Работа с учителями

	1
	Организация работы учителей- предметников в кабинете здоровья.
	В течение года
	Классные рук.,  тьютер
	Использование материалов и возможно стей кабинета на уроках

	2
	Модернизация уголков здоровья в классных кабинетах
	Декабрь – январь
	Классные рук.
	мотивация на сохранение своего здоровья и здоровья окружающих людей

	3
	Совещание в 4 классе по преемственности
	май
	Дубова Л.М.
	сопровождение перехода учащихся из одних условий в другие осуществление индивидуального подхода к детям в сложный переходный период. 


